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Mgr. Daniela Bisc¢ova

Plecovy klb, je obzvlast zloZité klbové spojenie, ktoré tvori sucast ramenného pletenca.
Spaja ramennu kost s lopatkou a kldénou kostou, ktoré sa dalej napaja na rebrd, hrudnu kost

a krénu chrbticu.

Je to najpohyblive;jsi kib v ludskom tele, ktory ndm spolu s rukou, zabezpecuje viestrannd
pohyblivost a jemnu motoriku. Samotny gufovy kib sa spaja s lopatkou len malou plochou,
preto je kibovd jamka doplnend o vazivovy lem, ktory ju rozdiruje. To, zabezpetuje jej
pohyblivost na uUkor stability. Kibové puzdro pleca je spevnené vizmi a svalmi. Kib sa
schovava pod nadplecok (kostny vybeZzok lopatky) a medzi nimi je uloZeny burza - vacok

naplneny mazacou tekutinou.

Volne visiaca hornd koncatina je tahand gravitaciou kzemi aje pomerne nestabilng,
hlavnymi stabilizatormi pleca si najma svaly. Preto, prdve vypadok svalov, sp6sobuje
nestabilitu a problémy s plecovym kibom. Najvyznamnejsia skupina svalov pleca, ktord je
kfuéova pre spravnu funkciu pleca, odstupuje zlopatky azbieha sa do tkz. maniety

rotatorov. T4 udriuju spravne postavenie pleca a podiela sa hlavne na zdvihani a toceni

ramena.
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Pohyby v plecovom kibe: (s
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pretaZovanie ramena najcastejSie vyusti

do poruchy funkcie pleca. Pretazované alebo utlmené svaly sa postupne skracuju

a oslabuju. Dochadzka k poruche stability a k rozvoju dalSich komplikacii. Nevyvazenou

funkciou dochadza k atlaku, draZdeniu a vznika zépal, obmedzenie pohyblivosti a bolest pri

pohybe. Velmi ¢asto vznika zapal v oblasti manZety rotatorov a podnapleckového vacku.

Tazkosti s plecovym kibom st udavané na 3. mieste v pocte vyskytu
poruch pohybového aparatu, za bolestami hlavy a chrbta.

Casto sa stdva, 7e pacienti pridu k lekarovi neskoro, pretoze bagatelizuju tazkosti a veria, Ze

bolest a tazkosti odidu sami.

K pocitu bolesti pleca a ramena moZu ¢asto viest aj problém
v oblasti krénej chrbtice, hornej koncatiny alebo ochorenia

vnutornych organov.

NajcastejSie tazkosti:
e Funkcné - oslabenie svalov, skratenie svalov
e Zapalové - kibového obalu, $liach, vackov, svalov
e Degenerativne - zmeny kiboch
e Traumatické - Urazy, zlomeniny

o Neurologické, cievne ochorenia a dalsie..
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Kedy navstivit lekara:

e Neustavajlca silna bolest v klude

Silnda bolest pri beznych pohyboch

Obmedzenie pohyblivosti v pleci a stuhnutost

Oblast pleca je opuchnutd, zacervenia a zdurena

Chronické bolesti v oblasti pleca

Liecba:

Liecba je v ahsich pripadoch konzervativna, ale mézZe vyustit aZ do invazivnej. NajCastejsie sa
podavaju lieky proti bolesti a proti zdpalu. Délezity je klud a nasledné spravne davkovanie
pohybu. Vacsinou je napomocnd a nevyhnutna cielend rehabilitdcia. Jedna sa o kombinaciu
fyzikadlnej terapie (elektroterapia a pod.), terapeutického pbsobenia a cvicenia. Vysledkom

byva obnova pohyblivosti, minimalizacia bolesti a zlepenie funkcie svalov, kibov a chrbtice.

Stale plati, 7e najlepsia lie¢ba je prevencia. Dal$i newsletter ukaze ako si precvicit

zakladné pohyby plecového kibu.

Newsletter nabuduce: Mate otazky, postrehy, komentare?

Plecovy kib - CVICENIE (2. éast) info@skolachrbta.sk

Alebo sa obratte sa na Poradriu Skoly
Chrbta.

poradna@skolachrbta.sk
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